
【蕗味噌の作り方】
①フキノトウについたゴミをとり、水でよく洗う。

②フキノトウを湯がいて水分をしぼる。

③食べやすいよう細かく刻む。

③味噌と砂糖を１：１で混ぜ、酢を入れて混ぜる。

　※お好みでみりんや唐辛子・じゃこを入れる

④こげないようフライパンで加熱し、瓶詰をする。

　※保存をする場合は気を付けましょう

【蕗味噌づくりの分量】
・フキノトウ　… 100ｇ

・味噌と砂糖 … 60ｇずつ

　※今回は麦味噌（少し甘め）を使いました

・酢        … 15cc

・みりん     … お好みで

・唐辛子　　… お好みで

・じゃこ　　　… お好みで


